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il libro

Mennea
a1 giovant:
miglioratevi

SALERNO - L’ex primatista
mondiale dei duecento metri
Pietro Mennea ha scelto
Salerno per presentare il suo
libro «19.72, record di un
altro tempo». La
manifestazione si é tenuta a
bordo della &% Melody. In
una sala conferenze grerita
da circa centocinquanta
ospiti, il popolare atleta
azzurro ha voluto spiegare i
motivi di un volume che
ripercorre, in maniera
puntuale e dettagliata, tutta
la carriera agonistica dello
sprinter pugliese. «Vogliamo
diffondere un messaggio
valoriale - ha confermato
Mennea - diretto ai giovani.
Con la superficialita non si
va da nessuna parte, solo il
sacrificio e 1a dedizione
consentono a tutti di potersi
migliorare, nello sport, cosi
come anche nella vita». A
trent’anni esatti da quello
storico record, ottenuto a
Citta del Messico, Mennea &
parso a tutti ancora carico e
spavaldo come ai tempi in
cui lasciava gli avversari alle
sue spalle. «Un giorno - ha
continuato ancora Mennea -
mi presentarono a Cassius
Clay come I'uomo pili veloce
della terra e lui, ridendo, mi
aggiunse che era
meravigliato del fatto che
fossi bianco. Gli risposi che
in compenso ero nero
dentro e che nel correre
portavo in pista la rabbia e la
voglia di riscatto sociale che
lo sport offre a tutti». Unico
neo della manifestazione
I'assenza di quasi tutti gli Genoa-Napoli
invitati del panorama derby delle
sportivo nazionale (Patrizio B con i
Oliva, i fratelli Abbagnale,
I'allenatore Delio Rossi), ad
eccezione di Antonietta Di
Martino, di Salvatore
Carmando e del presidente
della Salernitana Antonio
Lombardi.

Umberto Adinolfi
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PREPARAZIONE SPORTIVA DI TREN]

Mennea racconta i giorni del rigore

di Gianluca Esposito

“7Feri mattina le lancette di un cro-
a=Ti0metro si sono nuovamente
fermate su un fatidico tempo: 19
e 727, esattamente come era ac-
caduto trent’anni prima a Pietro
Mennea. A dire la verita i nume-
rosi invitati accorsi nel porto di Sa-
lerno sulla nave Melody della
Crociere, hanno potuto gustare,
oltre che un piacevole rinfresco di
mezzogiorno, anche un lunch a
base di aneddoti in occasione del-
la presentazione del libro del ve-
locista pugliese che ha nel titolo,
oltre che il celeberrimo primato del
mondo sui duecento metri, anche
una chiosa “record di un altro tem-
po”. B proprio su questo che ha
puntato Leonardo Massa, diretto-
re commerciale per il Sud Europa
della Crociere, concentran-
dosi sul fatto che lo sport & un vei-
colo di sicuro appeal per i croce-
risti ed una palestra di vita oltre
che di forma fisica. Il dibattito, mo-
derato dal chairman Peppe Pan-
nicelli, non ha dimenticato anche
la mission con la quale si & svolto

I'evento. Per volonta dello sprinter
di Barletta, la conferenza stampa

ha anche suggellato una partner-
ship con l'associazione sportiva
“Fioravante Polito” che opera con
un premio ed una biblioteca inti-
tolati al compianto Andrea Fortu-
nato, calciatore della Juventus e
salernitano di nascita. Nel suo pro-
logo, il presidente della Onlus, Da-
vide Polito, ha sottolineato di mi-
rare ad “obiettivi ed interessi co-
muni a quelli di Mennea, soprat-
tutto se estesi alla ricerca preven-

tiva di natura medica e scientifi-
ca ed all'istituzione di un museo
dello sport e di una letteratura le-
gata alla pratica agonistica che
possa essere anche oggetto di una
futura possibilita di studio in am-
bito accademico. Giova ricordare
che oltre che un grande atleta,
Mennea si € mosso anche nelle
vesti di politico per favorire una
legislatura che g’indirizzasse alla
responsabilita sociale verso |'atti-
vita motoria”. Ma com’e nato il fe-
nomeno di un duecentista bianco
che annichili gli uomini di colore
negli anni Settanta? Erano i tem-
pi in culi il giovane Pietro scom-
metteva cinquecento lire, coi pro-
pri compaesani, sul fatto che sa-
rebbe riuscito a battere un alfetta
sul rettilineo che portava alla piaz-
za principale del suo quartiere. Bra
un epoca, si scrive nel libro, in cui
si mandavano al diavolo gli stre-
goni del doping e della farmaco-
logia, in cui sessantanove chilo-
grammi bastavano per esplodere
dai blocchi al colpo di pistola del-
lo starter e dove mangiate di pa-
stasciutta o di lasagne sopperiva-
no a qualungue ambiguita sul giu-
sto apporto di carboidrati in un
dieta. Gia, proprio i pasti, una del-
le tante componenti al centro del-
la tripartizione del volume edito,
guarda un po’, proprio da Delta 3.
«Nella prima parte - ha sostenuto
lo stesso Mennea - ¢’'é una sorta
di diario, di taccuino tecnico e
metodologico che va dal 7 genna-
io al 12 settembre del 1969. Nove
mesi di preparazione e di rigorosa
attenzione alla forma fisica. In se-
guito ho pensato di offrire ai let-
tori uno spaccato della mia emo-

tivita, per far conoscere al pubbli-
co guanto le motivazioni siano la
componente piu importante per
lavorare sodo in allenamento e di
come lo stress da pre e post gara,
di cui oggi tanto si dibatte, possa
essere sconfitto con un pizzico di
sana passione. Infine, nella terza
parte, ho voluto parlare del mondo
che forse conosco meglio: quello
dell’'atletica leggeray. Con mode-
stia ed inconsapevolezza tipiche
di chi non si sarebbe mail aspet-
tato di ottenere un grande riscon-
tro cronometrico, alle parole di

Mennea di sono alternati gli in-
terventi di numerosi invitati, dal

sindaco di Barletta, 'ingegner
Maffei, a Franco Arese, presiden-
te della Fidal fino al magistrato na-
poletano Ferdinando Imposimato
ed alla saltatrice in alto Antoniet-
ta Di Martino. Tutti non hanno di-
menticato di offrire uno spaccato
storico di tre decenni di sport. Non
ci sfugga, infatti, che questo tem-
po sarebbe bastato per arrivare un
soffio dietro l'impressionante
Usain Bolt ai mondiali di Berlino
di quest’anno, che, quando si di-
batte tanto sulla natura dei mu-
scoli distinguendo le fibre bian-
che dotate di potenza dalle rosse
dotate di resistenza, un uomo
bianco ha poche fibre del colore
della sua pelle, ma con un intelli-
gente passaggio da una visione
dilettantistica ed amatoriale della
velocita ad una scientifica pro-
grammazione su pista ha ottenu-
to un record che & resistito per di-
classette anni. Come soleva dire
Fernando Pessoa, la qualita ed il
destino di un libro sono tutte nel
suo titolo: “19772” (Delta 3) vale
molto di piu di qualunque altra
analisi.
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GIORGIO CIMBRICO

Seconda meta dei 200 berlinesi di
Usain Bolt, 9727; seconda meta dei 200
messicani di Pietro Mennea, 9”38. Un-
dici centesimi. Non un abisso, non una
luce violenta di distacco. Con una pre-
cisazione: tra i due record mondiali
corrono trent’anni, in atletica almeno
un paio d’ere. E tra qualche giorno, sa-
bato 12 settembre, e giusto il trente-
simo anniversario del record mondiale
in quota del campione che fu chiamato
la Freccia del Sud: 19”72. Durato 16
anni e nove mesi, tuttora record euro-
peo, ancorain grado di collocare Pietro
traidieci pittveloci della storia. Ottavo.

Mennea, sul lanciato andava pro-
prio forte.

«Era per via dell’allenamento. Nes-
suno hamailavorato come me. Tantoe
bene».

Quel giorno, il vertice.

«Diciamo pure cosi, male condizioni
non erano eccezionali: avevo gia gareg-
giato parecchio, prima e durante le
Universiadi. La pista era liscia, senza
granulosita: non riuscivo amorderla. E
gli avversari non erano granché: il se-
condo finia 50 centesimi abbondanti».

Distacchi alla Bolt.

«Pilto meno».

Comunque, uno sguardo al tabel-
lonee...

«Unosguardo al tabellone lo diedero
quei giornalisti italiani che erano arri-
vati in ritardo per via del traffico. E
qualcunoprese quel 19”72 perl'indica-
zione di un orologio un po’ svitato».

Elei?

«L’ho detto: non ho guardato e mi
sono accasciato. Aspettavo la reazione
del pubblico, 'applauso. Venne l'una,
venne l'altro».

Carlo Vittori, il suo allenatore, ha
sempre detto: “Fossimo tornati
lassu un anno dopo, Pietro avrebbe
tolto qualcosa a quel record”.

«Lo penso anch’io».

Dica una cifra,

«19”60 e spiego il perché: dopo lavit-
toria ai Giochi di Mosca, un’infilata di
vittorie con tempi pazzeschi, con una

LIINTERVISTA A 30 ANNI DA CITTA DEL MESSICO

Mennea: ci sono altri Bolt.lo valevo 19”60

«ll Caribe & una fabbrica di talenti. Ma qualcuno ha esplorato I'Africa? Italia in declino, non solo nell’atletica»

padronanza assoluta, con una forma
perfetta. Ricordo tutto: il viaggio verso
Pechino, la gara dopo poche ore, la di-
stanzabruciatain 20”03. Quandosono
andato a dare un’occhiata al photofi-
nish, non credevo ai miei occhi: il mac-
chinario aveva inquadrato solo me. Il

secondo? A dieci metri».

I mesi pit1 belli.

«Direi gli anni pit belli. Prendono il
via con la delusione di Montreal '76,
quarto, un passo indietro rispetto a
Monaco 72 quando a vent’anni presi il
bronzo. Buio, delusione? No, cose che
capitano. Ha visto Isinbayeva a Ber-
lino? Tre nulli dieci giorn: dopo il re-
cord del mondo. Funziona cosi: scuo-
tersi. Una settimana dopo Montreal,
corro a Viareggio in 20723, il tempo
della vittoria olimpica di Quarrie».

Ricominciare, sempre.

«C’era la volonta di cercare nuove
sfide: la prima coppa del mondo, nel
’77, gli Europei di Praga, nel ’78, con
Paccoppiata100-200, il Messico e il re-
cord del mondo, l'oro di Mosca.
Quando guardo indietro, mi stupisco».

Di quel che ha fatto?

«No, di tutti quelli che ho finito per
affrontare: generazioni intere di sprin-
ter. E chissa perché il primo che mi
viene in mente ¢ il cubano Montes. Io
ero un ragazzo, lui era uno da 10”0. A
seguire, Borzov, Edwards, Williams,
Riddick, Taylor, Black, Wells, Ray.
Sono arrivato a gareggiare con Lewis».

E a Helsinki 83, primi Mondiali,
bronzo sui 200 e argento in staf-

fetta a 31 anni.

«Non c’era solo Mennea: I'Ttalia
avevaivelocisti».

Ora non ¢’¢ molto.

«Una premessa: assolvo gli atleti. La
verita é che ci troviamo di fronte a un
modello sportivo sorpassato, obsoleto,
per di pili ad alti costi. Vado a ruota li-
bera: lei sa che la Giamaica usa l'atle-
tica per tener lontani dalla criminalita
e dalla droga i giovani? Se poi uno di-

venta forte tanto meglio. Lei sa quanto
mette a bilancio la Francia per lo
sport? Duecento milioni di euro, un
terzo dell'Ttalia. E I'Australia ne pre-
vede anche meno. Noi siamo come un

vecchio paese dell’Est:losportin mano
ai corpi militari che, a palmi, avranno
un migliaio di tesserati. I migliori. Cosi
nonsivanessunaparte. D’altraparte, e
il Paese che non va da nessuna parte.
Qui non funziona pil niente».

Stia fermo sui blocchi: chi ana-
lizza, rischia di passare da sovver-
sivo. Cambiamo rotta: oggi il
mondo & abbagliato da Usain Bolt.

«E un fenomeno, & eccezionale ma
non é un marziano. Mi sono trovato ad
affrontare giganti del genere: uno era
Larry Black, I'altro era Steve Williams.
La scoperta di altri come Bolt & solo
questione di tempo, di impegno, di ri-
cerca. Il Caribe e una fabbrica di talenti
ma qualcuno ha ancora esplorato a
fondo I'Africa?».

Bolt ha le chance per diventando
anche primatista mondiale dei 400
ma sembra voler rinunciare all’op-
portunita. O rimandarla.

«Ha ragione. Deve concentrarsi sui
100 e sui 200 e continuare su quella via

sino a Londra 2012. Avra 26 anni e poi
potra imboccare nuove direzioni”.

Il suo anniversario & vicino.

«Non é stato dimenticato. A Formia
mi daranno la cittadinanza onoraria: e
su quella pista, in quella scuola, che ho
costruito le mie vittorie e quel record.
A Salerno una nave della fara
tappa per festeggiarmi. Sto per presen-
tare il mio libro “19”72, il record di un
altro tempo”. E a Roma, alla terme di
Caracalla, il 22 settembre, organizzano
un festival sui 200: tutti n pista, dai ra-
gazzini ai veterani».

Correra anche Mennea?

«Mennea non corre piu anche se e
tornato su accettabili limiti di peso.
Mennea studia, lavora, viaggia, tutto a
favore dell’atletica, dei suoi valori. Mi
chiamano nelle scuole (presto faro un
salto anche a Genova), ho una fonda-
zione, scrivo. Ho corso in cinque Olim-
piadi e ho cinque lauree: Isef, legge,
scienze politiche, lettere e scienze mo-
torie. Qualche volta mi trovo a pensare
che avrei potuto fare qualcosa di pit,
ma il bilancio é positivo».

Potrebbe puntare a diventare
presidente della federazione.

«No».
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Citta del Messico, 12 settembré‘ 1979: Mennea taglfa il traguardo in 19 secondi e 72 centesimi. E il nuovo record del mdndo e résisteré perl16annie9 mesi

[ SUQI 200 PIU VELOCI

19772 Citta del Messico 12/9/1979

(2.248 metri s.l.m,, Stadio
Olimpico, finale Universiadi,
vento favorevole 1,8)

19796 Citta de] Messico 10/9/1979

19796 Barletta 17/8/1980
20"01Roma 5/8/1980
20703 Tokyo 20/9/1980
20703 Pechino 27/9/1980

20704 Citta del Messico 11/9/1979

20705 Bruxelles 22/8/1980
20707 Rovereto 13/9/1980
20707 Brindisi 3/10/1984

>> LA SCHEDA

ss» Mennea e nato a Barlettal
28 giugno 1952. Oro olimpico
nei 200 a Mosca ’80, campione
europeo nei 200 (°74),dei100 e
200 (°78), bronzo olimpico (200
Monaco ’72), bronzonei 200 e
argento nella 4x100 (mondiali
Helsinki ’83); ha fatto 5 Olimpi-
adi (’72-'88). Il suo 19772 sui
200 e record mondiale per quasi
17 anni e tuttora record euro-
peo. Sui 100 ha un primato di
1071, dal ’79 record italiano e
per quasi 5 anni record europeo.

i _

BN
IL CONFRONTO

Mennea e Bolt a confronto

19772 (10734+9"38)

19719 (9792+927)

| piti veloci della storia

19”19 Bolt Jam Betrlino 20/8/09
19”32 Johnson Usa Atlanta 1/8/96
19”58 Gay Usa New York 30/5/09
19763 Carter Usa 11/7/06

19”65 Spearmon Usa 28/9/06
19768 Fredericks Nam 1/8/96
19769 Dix Usa Gainesville 26/5/07
1972 Mennea C. Messico 12/9/79
19273 Marsh Usa Barcell. 5/8/92
19275 Lewis Usa Indian. 19/6/83

Mennea: ci sono altri Bolt. lo valevo 19760
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Mennea racconta un record di alttri tempi

Oggi ospite dell’ Associazione Polito sullaWiR& Crociere. Ci sard pure Delio Rossi

SALERNO. Trent’anni dopo la conquista del
record mondiale fissato a Citta del Messico il
12 settembre 1979, Pietro Mennea stamattina
sara al porto turistico di Salerno e “galleg-

erd” tra i ricordi. A bordo della nave Melody
Crociere, il campione barlettano incon-
trera sportivi locali e nazionali e fara memoria
del traguardo storico che ha segnatola sua vita
di atleta. Con Mennea arriveranno la medaglia
d’oro del record mondiale, il pettorale numero
314, canotta e tuta del 12 settembre *79. Le emo-
zioni di quel giorno speciale sono tutte custo-
dite in un libro-scrigno. S’intitola “19°72, un
record dialtri tempi”.

Il volume verra presentato oggi alla stampa
ed alla cittadinanza. Mennea sara ospite e pro-
tagonista di una giornata di gala organizzata
dall’associazione sportiva Fioravante Polito.
L’associazione, che ha sede in Cilento, a Santa
Maria di Castellabate, e presieduta da Davide
Polito e porta avanti 1a battaglia per 'introdu-

Pietro Mennea nella vittoria alle Olimpiadi 1980

zione dell’assicurazione obbligatoria per le
malattie ematiche nel calcio dilettantistico.
Una terribile malattia, la leucemia, s’é portata
via anni fa Fioravante Polito, al quale é intito-
lata 'associazione, ed il calciatore salernitano
Andrea Fortunato, che viene ricordato in Ci-

lento attraverso il lodevole progetto di una bi-
blioteca del calcio arricchita da donazioni ita-
liane ed internazionali. La “Fioravante Polito”
ha trovato proprio in Mennea un indomito
compagno di viaggio, assai sensibile ai temi
della solidarieta e gid impegnato a vario titolo
in Italia - talvolta anche in prima persona, nel-
le vesti di presidente - a sostegno di altre asso-
ciazioni.

Oggi, a bordo della si parlera di sport e
di ricerca scientifica applicata allo sport. 11
parterre & composto da rappresentanti istitu-
zionali ai massimi vertici locali e da tanti per-
sonaggi del mondo dello sport. Ospiti Delio
Rossi, il Coni con Talento, Patrizio Oliva, gli
Abbagnale, Salvatore Carmando, la Salerni-
tana con Lombardi, il consigliere Figc Ga-
gliano, Candido  Fortunato, Tullio
Tulimieri, Arisi del Museo del calcio stadio
San Siro, Antonietta Di Martino, la Fidal con
Arese, Roberto Boggi, Maria Frasca. (p. £.)

A Marassi con una carica in pit
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QUOTEDIANG DI SALERNO E FROVINGIA

Lombardi e Rossi
insieme per... Mennea

SALERNO. Lombardi e Delioc Rossi s’in-
contreranno il 9 settembre al porto di Saler-
no. L'occasione ¢ data dalla presentazione di
19772, il libro del record di Pietro Mennea
che festeggera a Salerno il trentennale della
storica impresa. Mennea sara a bordo della
nava Melody Crociere, ospite dell’Asso-
ciazione Fioravante Polito che organizza l’e-
vento. Anteprima a Praiano, in piazza San
Gennaro, 1’8 settembre alle ore 21. Con Men-
nea arriveranno la medaglia d’oro del record
mondiale, il pettorale numero 314, canotta e
Lallenatore tuta del 12 settembre 79, a Citta del Messico.
Delio Rossi Oltre le istituzioni, presenti tanti sportivi:il
Coni con Talento, Patrizio Oliva, gli Abba-
gnale, Salvatore Carmando, la Salernitana,
il consigliere Figec Gagliano, Candido Fortu-
nato, Tullio Tulimieri, Delio Rossi, Arisidel
Museo del calcio stadio San Siro, Antonietta
Di Martino, la Fidal con Arese, Roberto
Boggi, Maria Frasca.

e
Brini rivoluziona la difesa
per proteggere la S

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

MSC Pag. 8

www.ecostampa.it

073058






